
 

 

English Punjabi 

Coronavirus (COVID-19): Pregnancy 
and newborn babies 

During your pregnancy and labour 

If you're pregnant, you're no more or less likely than the general 

population to get coronavirus (COVID-19). More than two-thirds of 

pregnant women have no symptoms.  

However, if you're pregnant, you're more likely to have severe 

coronavirus infection if you: 

• have underlying health conditions (for example diabetes, 

high blood pressure or asthma) 

• are overweight 

• are of Black and Asian Minority Ethnic background 

• are aged 35 years or over 

ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ (COVID-19): ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ 

ਅਤੇ ਨਵਜੰਮੇ ਬਚੱੇ 

ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਜਣੇਪੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 

ਜ ੇਤੁਸ ੀਂ ਗਰਭਵਤ  ਹੋ, ਤ ੀਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ (COVID-19) ਹੋਣ ਦ  ਸੂੰਭ ਵਨ  

ਆਮ ਅਬ ਦ  ਦ ੇਮੁਕ ਬਲੇ ਵਧੱ ਜ ੀਂ ਘੱਟ ਨਹ ੀਂ ਹੈ। ਦ ੋਤਤਹ ਈ ਤੋਂ ਵੱਧ ਗਰਭਵਤ  ਔਰਤ ੀਂ 

ਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹ ੀਂ ਹੁੂੰਦੇ।  

ਹ ਲ ੀਂਤਕ, ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਗਰਭਵਤ  ਹੋ, ਤ ੀਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਗੂੰਭ ਰ ਕੋਰਨੋ ਵ ਇਰਸ ਲ ਗ ਹੋਣ ਦ  

ਸੂੰਭ ਵਨ  ਵਧੇਰ ੇਹੁੂੰਦ  ਹੈ ਜੇ: 

• ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਤਸਹਤ ਸਬੂੰਧ  ਪਤਹਲ ੀਂ ਤੋਂ ਮੌਜ ਦ ਸਮੱਤਸਆਵ ੀਂ ਹਨ (ਉਦ ਹਰਣ ਲਈ 

ਡ ਇਬਟ ਜ਼, ਹ ਈ ਬਲੱਡ ਪਰਸੈ਼ਰ ਜ ੀਂ ਦਮ ) 

• ਤੁਹ ਡ  ਭ ਰ ਵੱਧ ਹੈ 

• ਤੁਸ ੀਂ ਕ ਲੇ ਅਤ ੇਏਸ਼ ਆਈ ਘਟੱ ਤਗਣਤ  ਨਸਲ  ਤਪਛੋਕੜ ਵ ਲੇ ਹੋ 
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If you’re pregnant and get coronavirus with symptoms, it's two to 

three times more likely that your baby will be born prematurely. 

More about coronavirus symptoms and when to phone 111 

You should continue to follow health advice during your pregnancy, 

including monitoring your baby’s movements. 

Phone your midwife or maternity team immediately if: 

• you think your baby's movements have slowed down, 

stopped or changed 

• ਤੁਹ ਡ  ਉਮਰ 35 ਸ ਲ ਜ ੀਂ ਵੱਧ ਹੈ 

ਜ ੇਤੁਸ ੀਂ ਗਰਭਵਤ  ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਲੱਛਣ ੀਂ ਦ ੇਨ ਲ ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ ਹੋ ਜ ੀਂਦ  ਹੈ, ਤ ੀਂ 

ਇਸਦ  ਸੂੰਭ ਵਨ  ਦੋ ਤੋਂ ਤਤੂੰਨ ਗੁਣ  ਤਜ਼ਆਦ  ਹ ੈਤਕ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਤਹਲ ੀਂ ਪੈਦ  

ਹੋਵੇਗ । 

ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ੀਂ ਬ ਰ ੇਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰ  ਅਤੇ 111 ਨ ੂੰ  ਫ਼ੋਨ ਕਦੋਂ ਕਰਨ  ਹ ੈ

ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦ ਆੀਂ ਹਰਕਤ ੀਂ ਦ  ਤਨਗਰ ਨ  ਕਰਨ ਸਮੇਤ, ਆਪਣ  

ਗਰਭਅਵਸਥ  ਦੇ ਦੌਰ ਨ ਤਸਹਤ ਸਬੂੰਧ  ਸਲ ਹ ਦ  ਪ ਲਣ ਕਰਦੇ ਰਤਹਣ  ਚ ਹ ਦ  ਹੈ। 

ਆਪਣੀ ਦਾਈ ਜਾਾਂ ਜਣੇਪਾ ਟੀਮ ਨ ੰ  ਫ਼ੌਰਨ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ੋਜੇ: 

• ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਲੱਗਦ  ਹੈ ਤਕ ਤੁਹ ਡੇ ਬੱਚੇ ਦ ਆੀਂ ਹਰਕਤ ੀਂ ਹਲੌ  ਹੋ ਗਈਆੀਂ ਹਨ, ਰੁੱਕ 

ਗਈਆੀਂ ਹਨ ਜ ੀਂ ਬਦਲ ਗਈਆੀਂ ਹਨ 

Vaccination  

Coronavirus vaccines are recommended in pregnancy. Vaccination 

is the best way to protect against the known risks of coronavirus in 

pregnancy for both women and babies, including admission of the 

woman to intensive care and premature birth of the baby.  

More about vaccination in pregnancy 

ਟੀਕਾਕਰਣ  

ਗਰਭਅਵਸਥ  ਤਵੱਚ ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ ਟ ਤਕਆੀਂ ਦ  ਤਸਫ ਰਸ਼ ਕ ਤ  ਜ ੀਂਦ  ਹੈ। 

ਗਰਭਅਵਸਥ  ਤਵੱਚ ਟ ਕ ਕਰਣ ਔਰਤ ੀਂ ਅਤੇ ਬੱਤਚਆੀਂ ਦੋਵ ੀਂ ਲਈ ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ ਦੇ 

ਜ ਣੇ-ਪਛ ਣੇ ਜੋਖਮ ੀਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਤਖਅਤ ਕਰਨ ਦ  ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਆ ਤਰ ਕ  ਹੈ, ਤਜਹਨ ੀਂ ਤਵੱਚ 

ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਤ ਬਰ ਦੇਖਭ ਲ (intensive care) ਤਵੱਚ ਦ ਖਲ ਕ ਤ ੇਜ ਣ  ਅਤੇ ਬਚੱੇ ਦ  

ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਤਹਲ ੀਂ ਜਨਮ ਵ  ਸ਼ ਮਲ ਹਨ।  

ਗਰਭਅਵਸਥ  ਤਵੱਚ ਟ ਕ ਕਰਣ ਬ ਰੇ ਵਧੇਰ ੇਜ ਣਕ ਰ  

https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/coronavirus-covid-19/
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/coronavirus-covid-19/
https://www.nhsinform.scot/covid-19-vaccine/the-vaccines/pregnancy-breastfeeding-and-the-coronavirus-vaccine/
https://www.nhsinform.scot/covid-19-vaccine/the-vaccines/pregnancy-breastfeeding-and-the-coronavirus-vaccine/
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Antenatal and postnatal appointments 

It's really important you continue to attend your scheduled routine 

care when you're well. Whilst the majority of scheduled care will be 

in person, some parts of your care may be supported by Near Me 

video call and remote monitoring instead of an in-person visit. 

Your maternity team will speak to you about this. 

If you have symptoms of coronavirus, please ask your midwife or 

antenatal clinic for advice about organising your routine antenatal 

appointments. 

Do not reduce your number of visits without speaking to your 

maternity team first. 

ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਾਂ (antenatal) ਅਤੇ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ (postnatal) 

ਦੀਆਾਂ ਅਪੌਇਟੰਮੈਂਟਾਾਂ 

ਇਹ ਵ ਕਈ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰ ਰ  ਹੈ ਤਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸ ੀਂ ਠ ਕ ਹੋਵੋ ਤ ੀਂ ਆਪਣ  ਤੈਅ ਕ ਤ  ਹੋਈ 

ਰਟੁ ਨ ਦ  ਦੇਖਭ ਲ 'ਤੇ ਜ ੀਂਦ ੇਰਹ।ੋ ਹ ਲ ੀਂਤਕ ਤੈਅ ਕ ਤ  ਹਈੋ ਤਜ਼ਆਦ ਤਰ ਦੇਖਭ ਲ 

ਤਵਅਕਤ ਗਤ ਰ ਪ ਤਵੱਚ ਹ  ਹਵੋੇਗ , ਪਰ ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ ਤਕ ਤੁਹ ਡ  ਦੇਖਭ ਲ ਦੇ ਕੁਝ 

ਤਹੱਤਸਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਤਨੱਜ  ਤੌਰ 'ਤ ੇਜ ਣ ਦ  ਬਜ ਏ ਨ ਅਰ ਮ  (Near Me) ਵ ਡ ਓ ਕ ਲ ਅਤੇ 

ਤਰਮੋਟ ਤਨਗਰ ਨ  ਦ  ਸਹ ਇਤ  ਨ ਲ ਕ ਤ  ਜ ਵੇ। 

ਤੁਹ ਡ  ਜਣੇਪ  ਟ ਮ ਤੁਹ ਡੇ ਨ ਲ ਇਸ ਬ ਰ ੇਗੱਲ ਕਰੇਗ । 

ਜ ੇਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਕੋਰਨੋ ਵ ਇਰਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤ ੀਂ ਤਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਆਪਣ  ਦ ਈ 

(ਤਮਡਵ ਈਫ) ਜ ੀਂ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਤਹਲ ੀਂ (antenatal) ਦੇ ਕਲ ਤਨਕ ਤੋਂ ਤੁਹ ਡ ਆੀਂ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ 

ਪਤਹਲ ੀਂ ਰਟੁ ਨ ਦ ਆੀਂ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ੀਂ ਦੇ ਪਰਬੂੰਧ ਕਰਨ ਬ ਰ ੇਸਲ ਹ ਮੂੰਗੋ। 

ਪਤਹਲ ੀਂ ਆਪਣ  ਜਣੇਪ  ਟ ਮ ਨ ਲ ਗਲੱ ਕ ਤ ੇਬਗੈਰ ਆਪਣ ਆੀਂ ਮੁਲ ਕ ਤ ੀਂ ਦ  

ਤਗਣਤ  ਨ ੂੰ  ਨ  ਘਟ ਓ। 

Can someone come to my appointments with 
me? 

A person accompanying you should not attend any appointments if 

they're ill or have coronavirus symptoms. 

Someone can come with you to appointments like your booking 

appointment, 20 week scan and emergency appointments. Some 

ਕੀ ਮੇਰੀਆਾਂ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟਾਾਂ 'ਤ ੇਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਜ ੇਤੁਹ ਡੇ ਨ ਲ ਆਉਣ ਵ ਲ  ਤਵਅਕਤ  ਤਬਮ ਰ ਹੈ ਜ ੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ ਦ ੇ

ਲੱਛਣ ਹਨ ਤ ੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਤਕਸੇ ਵ  ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ 'ਤੇ ਨਹ ੀਂ ਆਉਣ  ਚ ਹ ਦ । 

ਤੁਹ ਡ  ਪਹਿਲੀ ਹਿਡਵਾਈਫ਼ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ, 20 ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ ਸਕੈਨ ਅਤ ੇਐਮਰਜੈਂਸ  

ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ੀਂ 'ਤੇ ਕੋਈ ਤਵਅਕਤ  ਤੁਹ ਡੇ ਨ ਲ ਆ ਸਕਦ  ਹੈ। ਤਕਉੀਂਤਕ ਤਸਹਤ ਬੋਰਡ 
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restrictions may still be in place as health boards return to full 

person visiting. 

You should speak to your maternity team about whether 

restrictions are in place before you attend any appointments. 

If you need additional support you can be accompanied by a: 

• carer 

• advocate 

• translator 

• parent (in the case of a minor) – this person should not be 

counted as a visitor 

ਪ ਰ  ਸਮਰੱਥ  ਨ ਲ ਤਵਅਕਤ ਆੀਂ ਦੇ ਤਮਲਣ ਆਉਣ ਵੱਲ ਵ ਪਸ  ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ, ਇਸ 

ਲਈ ਹੋ ਸਕਦ  ਹ ੈਤਕ ਕੁਝ ਪ ਬੂੰਦ ਆੀਂ ਅਜੇ ਵ  ਲ ਗ  ਹੋਣ। 

ਇਸਤੋਂ ਪਤਹਲ ੀਂ ਤਕ ਤੁਸ ੀਂ ਤਕਸ ੇਵ  ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ 'ਤੇ ਜ ਓ, ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ  ਜਣੇਪ  ਟ ਮ ਤੋਂ 

ਇਹ ਪੁੱਛ ਲੈਣ  ਚ ਹ ਦ  ਹੈ ਤਕ ਪ ਬੂੰਦ ਆੀਂ ਲ ਗ  ਹਨ ਜ ੀਂ ਨਹ ੀਂ। 

ਜ ੇਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਵ ਧ  ਸਹ ਇਤ  ਦ  ਲੋੜ ਹੈ ਤ ੀਂ ਤੁਹ ਡੇ ਨ ਲ ਇਹ ਜ  ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਦੇਖਭ ਲਕਰਤ  

• ਵਕ ਲ 

• ਅਨੁਵ ਦਕ 

• ਮ ਤ  ਜ ੀਂ ਤਪਤ  (ਨ ਬ ਲਗ ਦ ੇਮ ਮਲੇ ਤਵੱਚ) - ਇਸ ਤਵਅਕਤ  ਨ ੂੰ  ਇੱਕ 

ਮੁਲ ਕ ਤ  ਵਜੋਂ ਨਹ ੀਂ ਤਗਤਣਆ ਜ ਣ  ਚ ਹ ਦ  

Antenatal Classes  

Group antenatal classes are now able to resume. Please speak to 

your midwife to find out what’s available in your area. You can 

access online antenatal classes, use the access code TARTAN, 

and discuss the content with your midwife at your next 

appointment. 

Immunisation appointments 

If you're well, you should be able to attend your antenatal care as 

normal, and in order to receive your whooping cough vaccine. 

ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਲਾਸਾਾਂ  

ਗਰੁੱਪ ੀਂ ਤਵੱਚ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਤਹਲ ੀਂ ਦ ਆੀਂ ਕਲ ਸ ੀਂ ਹਣੁ ਤਫਰ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਹੋਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ। 

ਤਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਇਹ ਪਤ  ਲਗ ਉਣ ਲਈ ਆਪਣ  ਦ ਈ (ਤਮਡਵ ਈਫ) ਨ ਲ ਗੱਲ ਕਰ ੋ

ਤਕ ਤੁਹ ਡੇ ਇਲ ਕੇ ਤਵੱਚ ਕ  ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਤੁਸ ੀਂ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਤਹਲ ੀਂ ਦ ਆੀਂ ਕਲ ਸ ੀਂ 

ਆਨਲ ਈਨ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਪਹੁੂੰਚ ਕੋਡ TARTAN ਦ  ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੋਅਤੇ ਆਪਣ  ਅਗਲ  

ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ 'ਤੇ ਆਪਣ  ਤਮਡਵ ਈਫ ਨ ਲ ਕਲ ਸ ਦ  ਸਮਗੱਰ  ਬ ਰ ੇਚਰਚ  ਕਰ।ੋ 

ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੀਆਾਂ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟਾਾਂ 

https://inourplace.heiapply.com/online-learning/
https://inourplace.heiapply.com/online-learning/
https://inourplace.heiapply.com/online-learning/
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If you have symptoms of coronavirus, you should contact your 

midwife to postpone your vaccination appointment until after the 

isolation period is over. 

Stay updated about immunisations on our immunisation pages. 

ਜ ੇਤੁਸ ੀਂ ਠ ਕ ਹ,ੋ ਤ ੀਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਵ ੀਂਗ ਹ  ਆਪਣ  ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਤਹਲ ੀਂ ਦ  ਦੇਖਭ ਲ 'ਤੇ 

ਜ ਣ, ਅਤੇ ਆਪਣ  ਕ ਲ  ਖੂੰਘ ਦ  ਟ ਕ  ਲਗਵ ਉਣ ਯੋਗ ਹੋਣ  ਚ ਹ ਦ  ਹੈ। 

ਜ ੇਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਕੋਰਨੋ ਵ ਇਰਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤ ੀਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ  ਤਮਡਵ ਈਫ (ਦ ਈ) ਨ ਲ 

ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਨ  ਚ ਹ ਦ  ਹੈ ਤ ੀਂ ਤਕ ਜਦੋਂ ਤਕ ਤੁਹ ਡ  ਇਕ ੀਂਤਵ ਸ ਤਮਆਦ ਖਤਮ ਨ  ਹੋ 

ਜ ਵੇ ਉਦੋਂ ਤਕ ਤੁਹ ਡ  ਟ ਕ ਕਰਣ ਦ  ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਨ ੂੰ  ਮਲੁਤਵ  ਕਰ ਤਦੱਤ  ਜ ਵੇ। 

ਸ ਡੇ ਇਤਮਊਨ ਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਪੂੰਤਨਆੀਂ 'ਤੇ ਟ ਕ ਕਰਣ ਬ ਰ ੇਜ ਣ ੂੰ  ਰਹ।ੋ 

Getting your baby box 

You can still register for your baby box at one of your antenatal 

appointments and it'll be delivered within 4 weeks of your due date. 

If you have coronavirus your midwife will be able to register on 

your behalf. 

ਆਪਣਾ ਬਬੇੀ ਬੌਕਸ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 

ਤੁਸ ੀਂ ਅਜੇ ਵ  ਆਪਣ  ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਤਹਲ ੀਂ ਦ  ਤਕਸੇ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਬੇਬ  ਬੌਕਸ 

ਲਈ ਰਤਜਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹ ਡ  ਜਣੇਪੇ ਦ  ਤਨਰਧ ਰਤ ਤ ਰ ਖ ਤੋਂ 4 

ਹਫ਼ਤਤਆੀਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ-ਅੂੰਦਰ ਪਹੁੂੰਚ  ਤਦੱਤ  ਜ ਵੇਗ । ਜੇ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ ਹੈ ਤ ੀਂ 

ਤੁਹ ਡ  ਦ ਈ ਤੁਹ ਡੇ ਵੱਲੋਂ  ਰਤਜਸਟਰ ਕਰ ਸਕਗੇ । 

Birth choices 

During the early stages of the coronavirus outbreak, some choices 

such as home birth were unavailable due to staff and patient safety 

concerns. 

These restrictions are now changing and you should speak to your 

midwife or maternity team who'll provide you with up to date 

information the options in your area. 

ਜਨਮ ਦੇਣ ਸਬੰਧੀ ਚੋਣਾਾਂ 

ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ ਮਹ ੀਂਮ ਰ  ਦੇ ਸੁ਼ਰ ਆਤ  ਪੜ ਵ ੀਂ ਦੌਰ ਨ, ਸਟ ਫ਼ ਅਤੇ ਮਰ ਜ਼ ੀਂ ਦ  

ਸੁਰੱਤਖਆ ਸਬੂੰਧ  ਤਚੂੰਤ ਵ ੀਂ ਕਰਕੇ ਘਰ ਤਵੱਚ ਜਣੇਪੇ ਵਰਗ ਆੀਂ ਕੁਝ ਚੋਣ ੀਂ ਉਪਲਬਧ ਨਹ ੀਂ 

ਸਨ। 

https://www.nhsinform.scot/healthy-living/immunisation/when-to-immunise
https://www.nhsinform.scot/healthy-living/immunisation/when-to-immunise
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ਇਹ ਪ ਬੂੰਦ ਆੀਂ ਹਣੁ ਬਦਲ ਰਹ ਆੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ  ਦ ਈ ਜ ੀਂ ਜਣੇਪ  ਟ ਮ 

ਨ ਲ ਗੱਲ ਕਰਨ  ਚ ਹ ਦ  ਹ,ੈ ਜੋ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਤੁਹ ਡੇ ਇਲ ਕੇ ਤਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਚੋਣ ੀਂ ਬ ਰ ੇ

ਤ ਜ਼  ਜ ਣਕ ਰ  ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ ਉਣਗੇ। 

Labour and your birth partner 

Your birth partner can be with you throughout induction, your 

labour and the birth of your baby, unless you need a general 

anaesthetic. 

You may have a second birth partner, subject to local risk 

assessments and physical distancing. 

If your birth partner tests positive for coronavirus, they can still 

support you during labour, subject to a risk assessment. They'll be 

asked to wear the appropriate PPE. They should be careful when 

moving around the hospital and using shared facilities like the 

toilets and canteens.  

In labour you may notice that midwives and the maternity team 

caring for you are wearing personal protective equipment (PPE) 

such as aprons, masks or eye protection. These are to protect you 

and your baby and the staff caring for you by reducing the risk of 

infection. 

ਪਰਸ ਤੀ ਅਤੇ ਜਨਮ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ 

ਜਨਮ ਲਈ ਤੁਹ ਡ  ਸ ਥ  ਤੁਹ ਡ ਆੀਂ ਪਰਸ ਤ  ਪ ੜ ੀਂ ਨ ੂੰ  ਪਰੇਤਰਤ ਕਰਨ ਦੌਰ ਨ, ਤੁਹ ਡ  

ਪਰਸ ਤ  ਅਤੇ ਤੁਹ ਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦੌਰ ਨ ਤੁਹ ਡੇ ਨ ਲ ਰਤਹ ਸਕਦ  ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤਕ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  

ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵ ਲ  ਆਮ ਦਵ ਈ ਦ  ਲੋੜ ਨ  ਹੋਵੇ। 

ਸਥ ਨਕ ਜੋਖਮ ਮੁਲ ੀਂਕਣ ੀਂ ਅਤ ੇਸਰ ਰਕ ਦ ਰ  'ਤੇ ਤਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਹ ਡੇ ਨ ਲ 

ਦ ਜ  ਜਨਮ ਸ ਥ  ਵ  ਹ ੋਸਕਦ  ਹੈ। 

ਜ ੇਜਨਮ ਲਈ ਤੁਹ ਡੇ ਸ ਥ  ਦ  ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ ਟੈਸਟ ਪੋਤਜ਼ਤਟਵ ਆਉੀਂਦ  ਹੈ, ਤ ੀਂ ਵ  

ਜੋਖਮ ਦੇ ਮੁਲ ੀਂਕਣ 'ਤੇ ਤਨਰਭਰ ਕਰਤਦਆੀਂ ਉਹ ਪਰਸ ਤ  ਦੌਰ ਨ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਸਹ ਰ  ਦੇ ਸਕਦ  

ਹੈ। ਉਸਨ ੂੰ  ਢਕੁਵੇਂ PPE ਪਤਹਨਣ ਲਈ ਤਕਹ  ਜ ਵੇਗ । ਉਸਨ ੂੰ  ਹਸਪਤ ਲ ਦੇ ਆਸ-

ਪ ਸ ਘੁੂੰਮਣ ਅਤੇ ਟੌਇਲੇਟ ਅਤ ੇਕੈਨਟ ਨ ਵਰਗ ਆੀਂ ਸ ੀਂਝ ਆੀਂ ਸਹ ਲਤ ੀਂ ਦ  ਇਸਤੇਮ ਲ 

ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਚਕੌਸ ਰਤਹਣ  ਚ ਹ ਦ  ਹੈ।  

ਪਰਸ ਤ  ਦੇ ਦੌਰ ਨ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਇਦ ਤਦਖ ਈ ਦੇਵੇ ਤਕ ਦ ਈਆੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹ ਡ  ਦੇਖਭ ਲ ਕਰਨ 

ਵ ਲ  ਜਣੇਪ  ਟ ਮ ਨੇ ਤਵਅਕਤ ਗਤ ਸੁਰੱਤਖਆ ਉਪਕਰਣ (PPE) ਪਤਹਨੇ ਹੋਏ ਹਨ 

ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਐਪਰਨ, ਮ ਸਕ ਜ ੀਂ ਅੱਖ ੀਂ ਦ  ਸੁਰੱਤਖਆ। ਲ ਗ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ੂੰ  ਘਟ ਉੀਂਦੇ ਹੋਏ, 

ਇਹ ਤੁਹ ਡ  ਅਤੇ ਤੁਹ ਡੇ ਬੱਚ ੇਦ  ਅਤੇ ਤੁਹ ਡ  ਦੇਖਭ ਲ ਕਰ ਰਹ  ਟ ਮ ਦ  ਸੁਰੱਤਖਆ 

ਵ ਸਤੇ ਹਨ। 
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If you’re in labour and need extra support, like a carer, advocate or 

translator or, in the case of a minor, a parent, this person should 

not be counted as a visitor. 

ਜ ੇਤੁਸ ੀਂ ਪਰਸ ਤ  ਤਵੱਚ ਹੋ ਅਤ ੇਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਵ ਧ  ਸਹ ਇਤ  ਦ  ਲੋੜ ਹੈ, ਤਜਵੇਂ ਦੇਖਭ ਲਕਰਤ , 

ਵਕ ਲ ਜ ੀਂ ਅਨੁਵ ਦਕ ਦ  ਜ ੀਂ ਤਫਰ, ਤਕਸੇ ਨ ਬ ਲਗ ਦੇ ਮ ਮਲੇ ਤਵੱਚ, ਇੱਕ ਮ ਤ  ਜ ੀਂ 

ਤਪਤ , ਤ ੀਂ ਇਸ ਤਵਅਕਤ  ਨ ੂੰ  ਮੁਲ ਕ ਤ  ਵਜੋਂ ਨਹ ੀਂ ਤਗਤਣਆ ਜ ਣ  ਚ ਹ ਦ । 

Induced birth 

If you're being induced, your birth partner can accompany you from 

the beginning of the induction process. 

Operative birth 

If you're required to have an operative birth, such as a C-section, 

your birth partner should also be allowed to be there, except when 

a general anaesthetic is needed. 

Giving birth with suspected or confirmed 
coronavirus 

There's no evidence to suggest that if you have coronavirus, giving 

birth vaginally or by caesarean has any difference in risks or 

benefits for you or your baby. 

As a precautionary approach, if you've suspected or confirmed 

coronavirus, you'll be advised to give birth in an obstetric unit. 

This is so the maternity team looking after you have the facilities to 

monitor your oxygen levels and the baby’s heartbeat. 

ਪਰੇਹਰਤ ਜਨਮ 

ਜ ੇਤੁਹ ਡ ਆੀਂ ਪਰਸ ਤ  ਪ ੜ ੀਂ ਨ ੂੰ  ਪਰੇਤਰਤ (induce) ਕ ਤ  ਜ  ਤਰਹ  ਹੈ, ਤ ੀਂ ਤੁਹ ਡ  ਜਨਮ 

ਸ ਥ  ਪਰਸ ਤ  ਪ ੜ ੀਂ ਨ ੂੰ  ਪਰੇਤਰਤ ਕਰਨ ਦ  ਪਰਤਕਤਰਆ ਦ  ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਤੋਂ ਤੁਹ ਡੇ ਨ ਲ ਰਤਹ 

ਸਕਦ  ਹੈ। 

ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਜਨਮ 

ਜ ੇਤੁਹ ਨ ੂੰ  C-ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਰਗੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਨ ਲ ਜਨਮ ਦੇਣ ਦ  ਲੋੜ ਪੈਂਦ  ਹੈ, ਤ ੀਂ ਤੁਹ ਡੇ 

ਜਨਮ ਸ ਥ  ਨ ੂੰ  ਵ  ਉਥੱੇ ਹੋਣ ਦ  ਆਤਗਆ ਤਮਲਣ  ਚ ਹ ਦ  ਹੈ, ਤਸਵ ਏ ਉਦੋਂ ਜਦੋਂ ਆਮ 

ਬੇਹੋਸ਼  ਦ  ਦਵ ਈ ਦ  ਲੋੜ ਹਵੋੇ। 

ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਦਾ ਸ਼ਕੱ ਜਾਾਂ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੋਣ 'ਤ ੇਜਨਮ ਦੇਣਾ 

ਇਸ ਗੱਲ ਦ  ਕੋਈ ਸਬ ਤ ਨਹ ੀਂ ਹੈ ਤਕ ਜੇ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ ਹੈ, ਤ ੀਂ ਯੋਨ  ਰ ਹ ੀਂ ਜ ੀਂ 

ਸ ਜ਼ੇਰ ਅਨ ਦਆੁਰ  ਜਨਮ ਦਣੇ ਨ ਲ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਜ ੀਂ ਤੁਹ ਡੇ ਬਚੱੇ ਲਈ ਜੋਖਮ ੀਂ ਜ ੀਂ ਲ ਭ ੀਂ 

ਤਵੱਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਪੈਂਦ  ਹੈ। 

ਸ ਵਧ ਨ  ਦ ੇਨਜ਼ਰ ਏ ਤੋਂ, ਜੇ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ ਹੋਣ ਦ  ਸ਼ੱਕ ਹੈ ਜ ੀਂ ਇਸਦ  ਪੁਸ਼ਟ  

ਹੋ ਚੁੱਕ  ਹੈ, ਤ ੀਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਪਰਸ ਤ  ਯ ਤਨਟ (obstetric unit) ਤਵਚੱ ਜਨਮ ਦੇਣ ਦ  ਸਲ ਹ 

ਤਦੱਤ  ਜ ਵੇਗ । 



 8 

You'll be cared for in a dedicated area to keep you, your baby and 

staff as safe as possible. 

 

ਅਤਜਹ  ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਤਕਉੀਂਤਕ ਤੁਹ ਡ  ਦੇਖਭ ਲ ਕਰ ਰਹ  ਜਣੇਪ  ਟ ਮ ਕੋਲ ਤੁਹ ਡੇ 

ਆਕਸ ਜਨ ਦੇ ਪੱਧਰ ੀਂ ਅਤੇ ਬਚੱੇ ਦੇ ਤਦਲ ਦ  ਧੜਕਨ ਦ  ਤਨਗਰ ਨ  ਕਰਨ ਦ ਆੀਂ 

ਸਹ ਲਤ ੀਂ ਹੁੂੰਦ ਆੀਂ ਹਨ। 

ਤਜੂੰਨ  ਸੂੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਤੁਹ ਡ  ਦੇਖਭ ਲ ਇੱਕ ਸਮਰਤਪਤ ਖੇਤਰ ਤਵੱਚ ਕ ਤ  ਜ ਏਗ  ਤ ੀਂ ਜੋ 

ਤੁਹ ਨ ੂੰ , ਤੁਹ ਡੇ ਬੱਚ ੇਅਤੇ ਸਟ ਫ਼ ਨ ੂੰ  ਸੁਰੱਤਖਅਤ ਰੱਤਖਆ ਜ  ਸਕੇ। 

Visiting rules within the maternity unit 

Visitors should wear face coverings and any PPE instructed by the 

clinical team. 

Everyone must also adhere to strict hand and respiratory hygiene 

by: 

• washing their hands with soap and water 

• using alcohol hand sanitiser, before entering and leaving the 

ward 

• covering their nose and mouth with a disposable tissue 

when sneezing, coughing, wiping or blowing their nose 

Tissues should be disposed of in the bin provided and hand 

hygiene rules followed immediately afterwards. 

ਜਣੇਪਾ ਯ ਹਨਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਹਨਯਮ 

ਮੁਲ ਕ ਤ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਫ਼ੇਸ ਕਵਤਰੂੰਗ ਅਤੇ ਕਲ ਤਨਕ  ਟ ਮ ਦਆੁਰ  ਤਦੱਤ ਆੀਂ ਹਦ ਇਤ ੀਂ 

ਅਨੁਸ ਰ ਕੋਈ ਵ  PPE ਪਤਹਨਣੇ ਚ ਹ ਦੇ ਹਨ। 

ਹਰੇਕ ਤਵਅਕਤ  ਨ ੂੰ  ਹਥੱ ੀਂ ਅਤ ੇਸ ਹ ਤਕਤਰਆ ਸਬੂੰਧ  ਅਰੋਗਤ  ਨੇਮ ੀਂ ਦ  ਵ  ਸਖਤ  ਨ ਲ 

ਇਸ ਤਰ੍ ੀਂ ਪ ਲਣ ਕਰਨ  ਹੋਵਗੇ : 

• ਸ ਬਣ ਅਤੇ ਪ ਣ  ਨ ਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋ ਕ ੇ

• ਵ ਰਡ ਤਵੱਚ ਦ ਖਲ ਹੋਣ ਅਤ ੇਬ ਹਰ ਤਨਕਲਣ ਤੋਂ ਪਤਹਲ ੀਂ ਅਲਕੋਹਲ ਵ ਲੇ 

ਹੈਂਡ ਸੈਨ ਟ ਈਜ਼ਰ ਦ  ਇਸਤਮੇ ਲ ਕਰਕ ੇ

• ਤਛੱਕ ਮ ਰਦੇ, ਖੂੰਘਦ,ੇ ਆਪਣੇ ਨੱਕ ਨ ੂੰ  ਪ ੂੰਝਦੇ ਜ ੀਂ ਸੁੜਕਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਨੱਕ ਅਤੇ 

ਮ ੂੰਹ ਨ ੂੰ  ਤਕਸ ੇਤਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਤਟਸ਼  ਨ ਲ ਢੱਕ ਕ ੇ
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Physical distancing should be maintained in non-clinical areas 

during visits and visitors must not visit other patients or other 

clinical areas during their visit. 

If your visitors are unwell or have any symptoms of coronavirus or 

are self-isolating they'll not be permitted to visit. All visitors should 

check local guidance and can also refer to Scottish Government 

national guidance on hospital visiting. 

ਤਟਸ਼ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਉਪਲਬਧ ਕਰ ਏ ਗਏ ਕ ੜੇਦ ਨ ਤਵੱਚ ਸੁੱਟਣ  ਚ ਹ ਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਤੋਂ 

ਬ ਅਦ ਫ਼ੌਰਨ ਹਥੱ ੀਂ ਦ  ਸਫ਼ ਈ ਦੇ ਤਨਯਮ ੀਂ ਦ  ਪ ਲਣ ਕਰਨ  ਚ ਹ ਦ  ਹੈ। 

ਮੁਲ ਕ ਤ ੀਂ ਦੌਰ ਨ ਗੈਰ-ਕਲ ਤਨਕ  ਖੇਤਰ ੀਂ ਤਵੱਚ ਸਰ ਰਕ ਦ ਰ  ਕ ਇਮ ਰੱਖਣ  ਚ ਹ ਦ  

ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਲ ਕ ਤ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ  ਮੁਲ ਕ ਤ ਦੇ ਦੌਰ ਨ ਹੋਰਨ ੀਂ ਮਰ ਜ਼ ੀਂ ਨ ੂੰ  ਨਹ ੀਂ ਤਮਲਣ  

ਚ ਹ ਦ  ਜ ੀਂ ਹੋਰਨ ੀਂ ਕਲ ਤਨਕ  ਖੇਤਰ ੀਂ ਤਵਖ ੇਨਹ ੀਂ ਜ ਣ  ਚ ਹ ਦ । 

ਜ ੇਤੁਹ ਡੇ ਮੁਲ ਕ ਤ  ਤਬਮ ਰ ਹਨ ਜ ੀਂ ਉਹਨ ੀਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਰਨੋ ਵ ਇਰਸ ਦੇ ਕੋਈ ਵ  ਲੱਛਣ ਹਨ 

ਜ ੀਂ ਤਫਰ ਉਹ ਸਵੈ-ਇਕ ੀਂਤਵ ਸ ਤਵੱਚ ਹਨ ਤ ੀਂ ਉਹਨ ੀਂ ਨ ੂੰ  ਮਲੁ ਕ ਤ ਕਰਨ ਦ  ਆਤਗਆ 

ਨਹ ੀਂ ਤਦੱਤ  ਜ ਵੇਗ । ਸ ਰੇ ਮਲੁ ਕ ਤ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਸਥ ਨਕ ਮ ਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖਣ  ਚ ਹ ਦ  ਹ ੈ

ਅਤੇ ਉਹ Scottish Government ਦੇ ਿਸਪਤਾਲ ਹਿਲਣ ਜਾਣ ਬਾਰ ੇਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਿਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦ  ਹਵ ਲ  ਵ  ਲੈ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

Partners visiting after birth 

Following birth, you and your baby will be moved to a ward. 

Your birth partner can visit you on the postnatal ward. However, 

they must not visit if they're ill, have coronavirus symptoms. 

Full person-centred visiting is returning gradually and cautiously. 

This means there may still be some restrictions in place for other 

visitors subject to local health protection advice. Please speak to 

your maternity team to find out what's happening in your local area. 

ਜਨਮ ਮਗਰੋਂ ਹਮਲਣ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਥੀ 

ਜਨਮ ਤੋਂ ਬ ਅਦ, ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਅਤ ੇਤੁਹ ਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਵ ਰਡ ਤਵੱਚ ਤਲਜ ਇਆ ਜ ਵੇਗ । 

ਤੁਹ ਡ  ਜਨਮ ਸ ਥ  ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਪਰਸ ਤ  ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਵ ਲੇ (postnatal) ਵ ਰਡ ਤਵੱਚ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  

ਤਮਲ ਸਕਦ  ਹੈ। ਹ ਲ ੀਂਤਕ, ਜ ੇਉਹ ਤਬਮ ਰ ਹੈ, ਉਸਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ ਤ ੀਂ 

ਉਸਨ ੂੰ  ਤਮਲਣ ਤਬਲਕੁਲ ਨਹ ੀਂ ਆਉਣ  ਚ ਹ ਦ । 

ਪ ਰ  ਸਮਰੱਥ  ਨ ਲ ਤਵਅਕਤ -ਕੇਂਤਦਰਤ ਮੁਲ ਕ ਤ ੀਂ ਸਤਹਜੇ-ਸਤਹਜੇ ਅਤੇ ਸ ਵਧ ਨ  ਨ ਲ 

ਦਬੁ ਰ  ਸੁ਼ਰ  ਹੋ ਰਹ ਆੀਂ ਹਨ। ਇਸ ਦ  ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋਇਆ ਤਕ ਸਥ ਨਕ ਤਸਹਤ 

ਸੁਰੱਤਖਆ ਸਲ ਹ 'ਤੇ ਤਨਰਭਰ ਕਰਤਦਆੀਂ ਦ ਜ ੇਮੁਲ ਕ ਤ ਆੀਂ ਲਈ ਅਜੇ ਵ  ਸ਼ ਇਦ ਕੁਝ 

https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-hospital-visiting-guidance/
https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-hospital-visiting-guidance/
https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-hospital-visiting-guidance/
https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-hospital-visiting-guidance/
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ਪ ਬੂੰਦ ਆੀਂ ਲ ਗ  ਹੋ ਸਕਦ ਆੀਂ ਹਨ। ਤਕਰਪ  ਕਰਕ ੇਇਹ ਪਤ  ਲਗ ਉਣ ਵ ਸਤੇ 

ਆਪਣ  ਜਣੇਪ  ਟ ਮ ਨ ਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਤਕ ਤੁਹ ਡੇ ਸਥ ਨਕ ਖੇਤਰ ਤਵੱਚ ਕ  ਹੋ ਤਰਹ  ਹੈ। 

Taking your baby home 

If you and your baby are well, you'll be discharged home as soon 

as possible. 

Your postnatal care will be discussed with you when you’re 

discharged, but you’ll get the support and care you need from your 

maternity team. 

Once home, your midwifery service, health visitor and family nurse 

will support you. 

We know you'll want family and friends to meet your new baby. It’s 

recommended you continue to follow government advice. 

If you become unwell when you get home 

Phone your GP, midwife or maternity unit if: 

• you become unwell  

• you're concerned about your physical or mental health 

• you're concerned about the health of your baby 

If it's an emergency phone 999. 

ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨ ੰ  ਘਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ 

ਜ ੇਤੁਸ ੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਤਸਹਤਮੂੰਦ ਹੋ ਤ ੀਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਤਜੂੰਨ  ਛੇਤ  ਹੋ ਸਕੇ ਘਰ ਭੇਜ ਤਦੱਤ  

ਜ ਵੇਗ । 

ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਛੱੁਟ  ਤਦੱਤੇ ਜ ਣ ਸਮੇਂ ਤੁਹ ਡੇ ਨ ਲ ਤੁਹ ਡ  ਜਨਮ ਦਣੇ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਦ  ਦੇਖਭ ਲ 

ਬ ਰ ੇਚਰਚ  ਕ ਤ  ਜ ਵੇਗ , ਪਰ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਤੁਹ ਡ  ਜਣੇਪ  ਟ ਮ ਤੋਂ ਲੋੜ ੀਂਦ  ਸਹ ਇਤ  ਅਤ ੇ

ਦੇਖਭ ਲ ਤਮਲੇਗ । 

ਘਰ ਪਹੁੂੰਚਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ, ਤੁਹ ਡ  ਦ ਈ ਸੇਵ  (midwifery), ਤਸਹਤ ਤਵਤਜ਼ਟਰ ਅਤੇ 

ਪਤਰਵ ਰਕ ਨਰਸ ਤੁਹ ਡ  ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। 

ਅਸ ੀਂ ਜ ਣਦੇ ਹ ੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਇਹ ਚ ਹੋਗੇ ਤਕ ਪਤਰਵ ਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਤੁਹ ਡੇ ਨਵੇਂ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  

ਤਮਲਣ। ਇਹ ਸਲ ਹ ਤਦੱਤ  ਜ ੀਂਦ  ਹੈ ਤਕ ਤੁਸ ੀਂ ਸਰਕ ਰ  ਸਲ ਹ ਦ  ਪ ਲਣ  ਕਰਦ ੇ

ਰਹ।ੋ 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਘਰ ਪਹੁਚੰਣ 'ਤੇ ਹਬਮਾਰ ਹ ੋਜਾਾਂਦ ੇਹੋ ਤਾਾਂ 

ਆਪਣੇ GP, ਦਾਈ ਜਾਾਂ ਜਣੇਪਾ ਯ ਹਨਟ ਨ ੰ  ਫ਼ੋਨ ਕਰ ੋਜੇ: 

• ਤੁਸ ੀਂ ਤਬਮ ਰ ਹੋ ਜ ੀਂਦੇ ਹੋ  

• ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ  ਸਰ ਰਕ ਜ ੀਂ ਮ ਨਤਸਕ ਤਸਹਤ ਬ ਰ ੇਤਚੂੰਤ  ਹੈ 

• ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦ  ਤਸਹਤ ਬ ਰ ੇਤਚੂੰਤ  ਹੈ 

https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/coronavirus-covid-19/
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/coronavirus-covid-19/
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For non-emergency concerns do not hesitate to phone NHS 24 on 

111. 
ਜ ੇਕੋਈ ਐਮਰਜੈਂਸ  ਹੈ ਤ ੀਂ 999 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ 

ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸ  ਤਚੂੰਤ ਵ ੀਂ ਲਈ 111 'ਤੇ NHS 24 ਨ ੂੰ  ਬੇਤਝਜਕ ਹੋ ਕੇ ਫ਼ਨੋ ਕਰ।ੋ 

Taking care of your mental health and wellbeing 

With so many changes, it's normal to feel stressed or anxious. 

Parent Club has some helpful tips for managing anxiety during 

pregnancy. 

If you're worried about your mental health and wellbeing or have 

existing mental health issues, support is available. It's important to 

let your midwife know as they'll be able to help you put the right 

support in place. 

Further information 

The Royal College of Obstetricians and Gynaecologists has 

more detailed guidance about COVID-19 for people who are 

pregnant including on self-isolating and guidance for pregnant 

people in the workplace. 

ਆਪਣੀ ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਹਤ ਅਤ ੇਤੰਦਰਸੁਤੀ ਦਾ ਹਧਆਨ ਰੱਖਣਾ 

ਬਹਤੁ ਸ ਰ ਆੀਂ ਤਬਦ ਲ ਆੀਂ ਦੇ ਨ ਲ, ਤਣ ਅਗਰਸਤ ਜ ੀਂ ਤਚੂੰਤ  ਮਤਹਸ ਸ ਹੋਣ  ਆਮ 

ਤਜਹ  ਗੱਲ ਹੈ। Parent Club ਕੋਲ ਗਰਭਅਵਸਥ  ਦੌਰ ਨ ਤਚੂੰਤ  ਉਪੱਰ ਕ ਬ  ਪ ਉਣ 

ਲਈ ਕੁਝ ਸਹ ਇਕ ਸੁਝ ਅ ਹਨ। 

ਜ ੇਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ  ਮ ਨਤਸਕ ਤਸਹਤ ਅਤੇ ਤੂੰਦਰਸੁਤ  ਬ ਰ ੇਤਚੂੰਤ  ਹੈ ਜ ੀਂ ਮ ਨਤਸਕ ਤਸਹਤ 

ਸਬੂੰਧ  ਕੋਈ ਵਰਤਮ ਨ ਸਮੱਤਸਆਵ ੀਂ ਹਨ, ਤ ੀਂ ਸਹ ਇਤ  ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਆਪਣ  

ਤਮਡਵ ਈਫ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਬ ਰ ੇਦੱਸਣ  ਜ਼ਰ ਰ  ਹੁੂੰਦ  ਹੈ ਤਕਉੀਂਤਕ ਉਹ ਸਹ  ਸਹ ਇਤ  ਪਰਦ ਨ 

ਕਰਨ ਤਵੱਚ ਤੁਹ ਡ  ਮਦਦ ਕਰ ਸਕੇਗ । 

ਅਗਲੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

Royal College of Obstetricians and Gynaecologists ਕੋਲ ਗਰਭਵਤ  

ਔਰਤ ੀਂ ਲਈ COVID-19 ਬ ਰ ੇਵਧੇਰੇ ਤਵਸਤਤਰਤ ਮ ਰਗਦਰਸ਼ਨ ਹੈ ਤਜਸ ਤਵੱਚ ਸਵੈ-

ਇਕ ੀਂਤਵ ਸ ਬ ਰ ੇਅਤੇ ਕੂੰਮ ਵ ਲ  ਜਗ੍  'ਤੇ ਗਰਭਵਤ  ਔਰਤ ੀਂ ਬ ਰ ੇਮ ਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ 

ਸ਼ ਮਲ ਹੈ। 

Caring for your newborn baby 

The number of babies that have caught coronavirus (COVID-19) is 

extremely low. However, they can potentially catch coronavirus 

ਆਪਣੇ ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 

https://www.parentclub.scot/articles/mental-health-support-for-expectant-parents
https://www.parentclub.scot/articles/mental-health-support-for-expectant-parents
https://www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-services/guidelines/coronavirus-pregnancy/covid-19-virus-infection-and-pregnancy/
https://www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-services/guidelines/coronavirus-pregnancy/covid-19-virus-infection-and-pregnancy/
https://www.parentclub.scot/articles/mental-health-support-for-expectant-parents
https://www.parentclub.scot/articles/mental-health-support-for-expectant-parents
https://www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-services/guidelines/coronavirus-pregnancy/covid-19-virus-infection-and-pregnancy/
https://www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-services/guidelines/coronavirus-pregnancy/covid-19-virus-infection-and-pregnancy/
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after birth from anyone infected with the virus, even if that person 

does not feel unwell. 

It's recommended that you: 

• take your baby home as soon as it is safe for you to do so 

• follow government advice on self isolation and protective 

measures 

• keep your baby away from people with a cough, fever or 

other viral symptoms such as a runny nose, vomiting or 

diarrhoea 

Bliss has advice about coronavirus for parents of babies born sick 

or premature. 

ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ (COVID-19) ਦ  ਤਸ਼ਕ ਰ ਹੋਣ ਵ ਲੇ ਬੱਤਚਆੀਂ ਦ  ਤਗਣਤ  ਬੇਹੱਦ ਘੱਟ 

ਹੈ। ਹ ਲ ੀਂਤਕ, ਉਹ ਜਨਮ ਮਗਰੋਂ ਸੂੰਭ ਵ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਵ ਇਰਸ ਤੋਂ ਸੂੰਕਰਤਮਤ ਤਕਸੇ ਵ  

ਤਵਅਕਤ  ਤੋਂ ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ ਦ  ਤਸ਼ਕ ਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਭ ਵੇਂ ਉਹ ਤਵਅਕਤ  ਤਬਮ ਰ 

ਮਤਹਸ ਸ ਨ  ਵ  ਕਰਦ  ਹੋਵੇ। 

ਇਹ ਤਸਫ਼ ਰਸ਼ ਕ ਤ  ਜ ੀਂਦ  ਹੈ ਤਕ ਤੁਸ ੀਂ: 

• ਤਜੂੰਨ  ਛੇਤ  ਤੁਹ ਡੇ ਲਈ ਅਤਜਹ  ਕਰਨ  ਸੁਰੱਤਖਅਤ ਹੋਵੇ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਘਰ 

ਲੈ ਜ ਓ 

• ਸਵੈ-ਇਕ ੀਂਤਵ ਸ ਅਤੇ ਸੁਰੱਤਖਆਤਮਕ ਉਪ ਆੀਂ ਬ ਰ ੇਸਰਕ ਰ  ਸਲ ਹ ਦ  

ਪ ਲਣ ਕਰ ੋ

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਖੂੰਘ, ਬੁਖ ਰ ਜ ੀਂ ਵ ਇਰਲ ਦੇ ਦ ਜੇ ਲੱਛਣ ੀਂ ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਵਗਦੇ 

ਨੱਕ, ਉਲਟ ਆੀਂ ਜ ੀਂ ਦਸਤ ਵ ਲੇ ਲੋਕ ੀਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰੱਖ ੋ

ਬਤਲਸ (Bliss) ਕੋਲ ਤਬਮ ਰ ਜ ੀਂ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਤਹਲ ੀਂ ਪੈਦ  ਹੋਏ ਬੱਤਚਆੀਂ ਦੇ ਮ ਤਪਆੀਂ ਲਈ 

ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ ਬ ਰ ੇਸਲ ਹ ਹੈ। 

What if my baby is unwell? 

Symptoms of coronavirus are similar to signs your baby may be 

unwell for other reasons. 

Many babies with the virus will not show signs of illness and the 

vast majority (or almost all) will recover fully. 

ਜੇ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਹਬਮਾਰ ਹਵੋੇ ਤਾਾਂ? 

ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਉਹਨ ੀਂ ਹੋਰਨ ੀਂ ਕ ਰਨ ੀਂ ਨ ਲ ਤਮਲਦੇ-ਜੁਲਦੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ 

ਤਜਹਨ ੀਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਤਬਮ ਰ ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ। 

https://www.bliss.org.uk/parents/support/coronavirus-covid-19-information
https://www.bliss.org.uk/parents/support/coronavirus-covid-19-information
https://www.bliss.org.uk/parents/support/coronavirus-covid-19-information
https://www.bliss.org.uk/parents/support/coronavirus-covid-19-information
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Some babies can develop an unstable temperature (too hot and/or 

too cold) and/or a cough. Babies with infections do not always 

develop a fever. 

What to do if you think your baby is unwell 

What to do if your child has cold or flu symptoms 

ਵ ਇਰਸ ਤੋਂ ਪ ੜਤ ਬਹਤੁ ਸ ਰ ੇਬੱਤਚਆੀਂ ਤਵੱਚ ਤਬਮ ਰ  ਦ ਆੀਂ ਤਨਸ਼ ਨ ਆੀਂ ਤਦਖ ਈ ਨਹ ੀਂ 

ਦੇਣਗ ਆੀਂ ਅਤੇ ਵੱਡ  ਤਗਣਤ  ਤਵੱਚ (ਜ ੀਂ ਲਗਭਗ ਸ ਰੇ ਹ ) ਪ ਰ  ਤਰ੍ ੀਂ ਨ ਲ ਠ ਕ ਹੋ 

ਜ ਣਗੇ। 

ਕੁਝ ਬੱਤਚਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਅਸਤਥਰ ਤ ਪਮ ਨ (ਅਤਤਅੂੰਤ ਗਰਮ ਅਤ/ੇਜ ੀਂ ਅਤਤਅੂੰਤ ਠੂੰ ਡ ) ਅਤੇ/ਜ ੀਂ 

ਖੂੰਘ ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ। ਲ ਗ ਵ ਲੇ ਬੱਤਚਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼  ਬੁਖ ਰ ਨਹ ੀਂ ਹੁੂੰਦ । 

ਜ ੇਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਲੱਗਦ  ਹੈ ਤਕ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਤਬਮ ਰ ਹੈ ਤ ੀਂ ਕ  ਕ ਤ  ਜ ਵੇ 

ਜ ੇਤੁਹ ਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਜ਼ੁਕ ਮ ਜ ੀਂ ਫ਼ਲ  ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਤ ੀਂ ਕ  ਕ ਤ  ਜ ਵੇ 

Breastfeeding 

There’s currently no evidence to suggest the virus can be spread 

through breast milk. The benefits of breastfeeding outweigh any 

potential risks of spreading the virus to your baby. 

Parent Club have information on breastfeeding and coronavirus. 

Breastfeeding advice can also be found in Ready Steady Baby. 

Unicef has additional advice on breastfeeding 

You can also phone the Breastfeeding Network National Helpline 
on: 0300 100 0212 (from 9.30am to 9.30pm each day). 

ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣਾ 

ਮੌਜ ਦ  ਸਮੇਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦ  ਕਈੋ ਪਰਮ ਣ ਨਹ ੀਂ ਹੈ ਤਕ ਵ ਇਰਸ ਛ ਤ  ਦੇ ਦੁੱਧ ਰ ਹ ੀਂ ਫ਼ੈਲ 

ਸਕਦ  ਹੈ। ਦੁੱਧ ਚੁੂੰਘ ਉਣ ਦੇ ਲ ਭ ਤੁਹ ਡੇ ਬੱਚੇ ਤਵੱਚ ਵ ਇਰਸ ਫ਼ੈਲਣ ਦੇ ਕੋਈ ਵ  

ਸੂੰਭ ਵਤ ਜੋਖਮ ੀਂ ਤੋਂ ਤਕਤੇ ਵਧਰੇ ੇਹਨ। 

Parent Club ਕੋਲ ਦ ੁੱਧ ਚ ੁੰਘਾਉਣ ਅਤੇ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ 

ਿੈ। 

ਦੁੱਧ ਚੁੂੰਘ ਉਣ ਬ ਰ ੇReady Steady Baby ਤਵੱਚ ਵ  ਤਮਲ ਸਕਦ  ਹੈ। 

ਯ ਨ ਸੈੱਫ਼ (Unicef) ਕੋਲ ਦੁੱਧ ਚੁੂੰਘ ਉਣ ਬ ਰ ੇਵ ਧ  ਸਲ ਹ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 

ਤੁਸ ੀਂ Breastfeeding Network National Helpline ਨ ੂੰ  ਵ : 0300 100 0212 

(ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ 9.30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰ ਤ 9.30 ਵਜੇ ਤਕ) 'ਤੇ ਫ਼ਨੋ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ)।  

https://www.nhsinform.scot/ready-steady-baby/early-parenthood/caring-for-your-new-baby/if-your-babys-ill/
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/lungs-and-airways/if-your-child-has-cold-or-flu-symptoms
https://www.nhsinform.scot/ready-steady-baby/early-parenthood/caring-for-your-new-baby/if-your-babys-ill/
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/lungs-and-airways/if-your-child-has-cold-or-flu-symptoms
https://www.parentclub.scot/topics/feeding
https://www.parentclub.scot/articles/breastfeeding-and-coronavirus
https://www.nhsinform.scot/ready-steady-baby/labour-and-birth/meeting-your-new-baby/breastfeeding
http://www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendlyresources/breastfeeding-resources/
https://www.parentclub.scot/topics/feeding
https://www.parentclub.scot/articles/breastfeeding-and-coronavirus
https://www.nhsinform.scot/ready-steady-baby/labour-and-birth/meeting-your-new-baby/breastfeeding
http://www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendlyresources/breastfeeding-resources/
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Breastfeeding if you have coronavirus symptoms 

If you're breastfeeding and feeling unwell continuing to breastfeed 

can be the easiest and least stressful option during this time. 

You should continue to breastfeed your baby even if you become 

infected with coronavirus. This is more likely to help protect them. 

Phone your midwife, health visitor or GP if you have any concerns. 

You should also be very careful not to fall asleep with your baby. 

If you prefer, you can also express and ask someone who is well to 

feed your breast milk to your baby for some or all feeds. 

You can reduce the risk of your baby catching coronavirus by: 

• wearing a mask or face covering while holding your baby 

close, including during feeding 

• washing your hands before touching your baby, breast 

pump, bottle or other feeding equipment 

• avoiding coughing or sneezing whilst feeding or holding your 

baby 

• following breast pump and equipment cleaning 

recommendations after each use (as you would always do) 

• washing and cleaning bottles and other equipment 

thoroughly in hot soapy water, before sterilising (as you 

would always do) 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ ਤਾਾਂ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣਾ 

ਜ ੇਤੁਸ ੀਂ ਦੁੱਧ ਚੁੂੰਘ  ਰਹ ੇਹੋ ਅਤ ੇਤਬਮ ਰ ਮਤਹਸ ਸ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਤ ੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰ ਨ ਦੁੱਧ 

ਚੁੂੰਘ ਉਣ  ਜ ਰ  ਰੱਖਣ  ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਖ ਲ  ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਤਣ ਅਪ ਰਨ ਤਵਕਲਪ ਹੋ 

ਸਕਦ  ਹੈ। 

ਭ ਵੇਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ ਦ  ਲ ਗ ਹੋ ਵ  ਜ ਵ ੇਤ ੀਂ ਵ  ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਦੁੱਧ 

ਚੁੂੰਘ ਉਣ  ਜ ਰ  ਰੱਖਣ  ਚ ਹ ਦ  ਹੈ। ਇਸ ਨ ਲ ਉਹਨ ੀਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਰੱਤਖਅਤ ਰੱਖਣ ਤਵੱਚ 

ਮਦਦ ਤਮਲਣ ਦ  ਸੂੰਭ ਵਨ  ਵਧੇਰੇ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਕਈੋ ਤਚੂੰਤ ਵ ੀਂ ਹਨ ਤ ੀਂ ਆਪਣ  

ਦ ਈ, ਹੈਲਥ ਤਵਤਜ਼ਟਰ ਜ ੀਂ GP ਨ ੂੰ  ਫ਼ਨੋ ਕਰ।ੋ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਬ ਰ ੇਵ  ਬਹਤੁ ਚੌਕਸ 

ਰਤਹਣ  ਚ ਹ ਦ  ਹੈ ਤਕ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨ ਲ ਸੌਂ ਨ  ਜ ਓ। 

ਜ ੇਤੁਸ ੀਂ ਚ ਹੋ, ਤ ੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣ  ਦੁੱਧ ਕੱਢ ਕੇ ਤਕਸ ੇਹੋਰ ਤੂੰਦਰਸੁਤ ਤਵਅਕਤ  ਨ ੂੰ  ਕਤਹ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਕ ਉਹ ਤੁਹ ਡ  ਦੁੱਧ ਤੁਹ ਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਜ ੀਂ ਸ ਰ ਆੀਂ ਫ਼ ਡ ੀਂ ਲਈ ਤਪਆਏ। 

ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ ਦ  ਤਸ਼ਕ ਰ ਹੋਣ ਦੇ ਜਖੋਮ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰ੍ ੀਂ ਘਟ  

ਸਕਦੇ ਹੋ: 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਨੇਤੜਓ ੀਂ ਫੜਨ ਸਮੇਂ, ਮ ਸਕ ਜ ੀਂ ਫ਼ੇਸ ਕਵਤਰੂੰਗ ਪਤਹਨ ਕ,ੇ ਇਸ 

ਤਵੱਚ ਦੁੱਧ ਤਪਆਉਣ ਦੌਰ ਨ ਵ  ਸ਼ ਮਲ ਹ ੈ

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ, ਛ ਤ  ਦ ੇਪੂੰਪ, ਬਤੋਲ ਜ ੀਂ ਦੁੱਧ ਤਪਆਉਣ ਦ ੇਹਰੋ ਸ ਜ਼-ਸਮ ਨ ਨ ੂੰ  

ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਪਤਹਲ ੀਂ ਆਪਣੇ ਹਥੱ ਧੋ ਕ ੇ

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਦੁੱਧ ਤਪਆਉੀਂਦ ੇਜ ੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਫੜਦ ੇਸਮੇਂ ਖੂੰਘਣ ਜ ੀਂ ਤਛੱਕ ਮ ਰਨ ਤੋਂ 

ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਕ ੇ

https://www.nhsinform.scot/ready-steady-baby/early-parenthood/going-home/sleeping-safely/
https://www.nhsinform.scot/ready-steady-baby/early-parenthood/going-home/sleeping-safely/
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• ਹਰ ਵਰਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਛ ਤ  ਦੇ ਪੂੰਪ ਅਤੇ ਸ ਜ਼-ਸਮ ਨ ਦ  ਸਫ਼ ਈ ਸਬੂੰਧ  ਤਸਫ ਰਸ਼ ੀਂ 

ਦ  ਪ ਲਣ ਕਰਕ ੇ(ਤਜਵੇਂ ਤੁਸ ੀਂ ਹਮੇਸ਼  ਕਰੋਗੇ) 

• ਰੋਗ ਣ ਰਤਹਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਤਹਲ ੀਂ, ਬੋਤਲ ੀਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਸ ਜ਼-ਸਮ ਨ ਨ ੂੰ  ਸ ਬਣ 

ਵ ਲੇ ਗਰਮ ਪ ਣ  ਤਵੱਚ ਚੂੰਗ  ਤਰ੍ ੀਂ ਧੋ ਕ ੇਅਤੇ ਸ ਫ਼ ਕਰਕੇ (ਤਜਵੇਂ ਤੁਸ ੀਂ ਹਮੇਸ਼  

ਕਰੋਗੇ) 

Vaccination while breastfeeding or planning to 
breastfeed 

The coronavirus vaccines are recommended for individuals who 

are breastfeeding or expressing milk. You should continue to 

breastfeed after vaccination to protect your baby. There's no risk of 

passing the virus to your baby through breastmilk.  

More about coronavirus vaccination while breastfeeding  

ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਦੌਰਾਨ ਜਾਾਂ ਦੁਧੱ ਚੁੰਘਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵੇਲੇ 

ਟੀਕਾਕਰਣ 

ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ ਟ ਕੇ ਉਹਨ ੀਂ ਤਵਅਕਤ ਆੀਂ ਲਈ ਤਸਫ਼ ਰਸ਼ ਕ ਤ ੇਜ ੀਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਛ ਤ  ਦ  

ਦੁੱਧ ਚੁੂੰਘ  ਰਹ ੇਜ ੀਂ ਦੁੱਧ ਕੱਢ ਰਹ ੇਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦ  ਸੁਰੱਤਖਆ ਲਈ 

ਟ ਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਦੁੱਧ ਚੁੂੰਘ ਉਣ  ਜ ਰ  ਰੱਖਣ  ਚ ਹ ਦ  ਹੈ। ਛ ਤ  ਦੇ ਦੁੱਧ ਰ ਹ ੀਂ 

ਤੁਹ ਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਵ ਇਰਸ ਫੈਲਣ ਦ  ਕੋਈ ਜੋਖਮ ਨਹ ੀਂ ਹੁੂੰਦ ।  

ਦੁੱਧ ਚੁੂੰਘ ਉਣ ਦੌਰ ਨ ਕੋਰਨੋ ਵ ਇਰਸ ਟ ਕ ਕਰਣ ਬ ਰ ੇਵਧੇਰ ੇਜ ਣਕ ਰ    

For more information about coronavirus (COVID-19) in 

Punjabi go to www.nhsinform.scot/translations/languages/punjabi/ 

ਪੂੰਜ ਬ  ਤਵੱਚ ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਸ (COVID-19) ਬ ਰੇ ਵਧੇਰ ੇਜ ਣਕ ਰ  ਲਈ ਇੱਥੇ 

ਜ ਓ www.nhsinform.scot/translations/languages/punjabi/ 
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